VYSETRENI RIZIKA SYNDROMU DIABETICKE NOHY (pfiloha IékaFské zpravy)

PACIENT
Pfijmeni: Rodné ¢islo:
Jméno: Datum:
Typ vysetieni
RIZIKO SYNDROMU DIABETICKE NOHY str. 1,2 L]
UZ DOPPLEROVSKE VYSETRENI CEV str. 3 L]

RIZIKO SYNDROMU DIABETICKE NOHY (vykon 13024)

Vysetieni poruchy citlivosti nohou (v ramci diabetické neuropatie)

1. Monofilamenta 10g *

Predem zkouska na ruce: ‘ ano [] ‘ ne [

Vysetieni na 3 mistech planty tfemi dotyky, z toho jeden ,slepy”
Preferovana mista vysetreni: pod palcem, pod 1. MTP kloubem,
pod 5. MTP kloubem

(Mista nevyssiho tlaku na plantu, bez hyperkeratéz nebo viedd).

Pocet mist, kterd pacient neciti: | PDK ‘ LDK ‘
PDK | citliva [J | necitliva (]
LDK | citliva 0 | necitliva [

Hodnoceni citlivosti nohou:

2. Ladicka 128Hz *

Predem zkouska na ruce: ano [] ‘ ne L]

Graduovana ladicka:

Stupe# citlivosti vibrace (0-8): PDK | | LDK |
Negraduovana ladicka:

3 prilozeni, z toho jedno slepé, |  PDK citi [] neciti [
spravnost citlivosti vibrace LDK citi [ neciti [

3. Vysetieni biothesiometrem (neurothesiometrem) *

Prah vybracniho citi ve voltech (V), 3 méfeni v misté jako ladicka.
PDK | LDK |

4. Jiné vysetieni citlivosti nohou (popiste):

Vysetieni kozni teploty na nohou *

Méreni ve stredu nartu nebo v misté nejvyssi teploty na dorzu nohy a na stejném misté na druhostranné koncetiné, ve stupnich Celsia (°C).
PDK LDK
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VYSETRENI RIZIKA SYNDROMU DIABETICKE NOHY (pfiloha IékaFské zpravy)
RIZIKO SYNDROMU DIABETICKE NOHY (vykon 13024)

Zhodnoceni obuvi z hlediska zasad pro diabetiky "

ano ne
pevna podrazka ] ]
plocha polopruzna stélka (vlozka) O | bez vnitinich &vi
- 2 . $nérovani neb
Siroka hlava obuvi ] ] piv i N

dostatecna Sitka
vysoka prstni ¢ast ] ]
dostatecna délka | O | @SS O

dostatecna
vhodny prody3ny material (napf. kiize) L] L] nizky podpatek ) Vviska
plocha polopruzné vlozka

upravitelna Sife (suchy zip, Snérovani) L] L] tuhd podrazka
nizky podpatek O L]
obuv vyhovuje: piné [ ¢asteené [ |nevyhovuje []

Popis zmén na noze (mozno nahradit pfilozenou fotografii nebo vypiste):

Napriklad: hyperkeratézy (kufi oka, zhrubéla kiize), kladivkové prsty, jiné deformity, mykdzy, ragady, neosetiené nehty,
ulcerace, stav po amputaci, otoky, zména barvy kize apod.

Poznamky:

Jméno vysetiujiciho: Datum:

* Poznamka k hodnoceni jednotlivych vysetfeni: normy najdete pod klinickym doporuc¢enym postupem Syndrom diabetické nohy on-line
na kdp.uzis.cz nebo na iwgdfguidelines.org nebo v publikaci Syndrom diabetické nohy - prevence, diagnostika a terapie, v jeji soucasti
Prakticka doporuceni pro prevenci a lé¢bu, Geum, 2022.

Ymozno prilozZit fotografii
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