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RIZIKO SYNDROMU DIABETICKÉ NOHY (výkon 13024)

VYŠETŘENÍ RIZIKA SYNDROMU DIABETICKÉ NOHY (příloha lékařské zprávy)

PACIENT
Příjmení: Rodné číslo:

Jméno: Datum:

Vyšetření poruchy citlivosti nohou (v rámci diabetické neuropatie)

1. Monofilamenta 10g *

Předem zkouška na ruce: ano □ ne □
Vyšetření na 3 místech planty třemi dotyky, z toho jeden „slepý“.

Preferovaná místa vyšetření: pod palcem, pod 1. MTP kloubem,

  pod 5. MTP kloubem

(Místa nevyššího tlaku na plantu, bez hyperkeratóz nebo vředů).

Počet míst, která pacient necítí: PDK LDK

Hodnocení citlivosti nohou:
PDK citlivá □ necitlivá □
LDK citlivá □ necitlivá □

2. Ladička 128Hz *

Předem zkouška na ruce: ano □ ne □
Graduovaná ladička:

Stupeň citlivosti vibrace (0-8): PDK LDK

Negraduovaná ladička:

3 přiložení, z toho jedno slepé, PDK cítí □ necítí □
správnost citlivosti vibrace LDK cítí □ necítí □

3. Vyšetření biothesiometrem (neurothesiometrem) *

Práh vybračního čití ve voltech (V), 3 měření v místě jako ladička.

PDK LDK

4. Jiné vyšetření citlivosti nohou (popište):

Vyšetření kožní teploty na nohou *

Měření ve středu nártu nebo v místě nejvyšší teploty na dorzu nohy a na stejném místě na druhostranné končetině, ve stupních Celsia (°C).

PDK LDK

Typ vyšetření
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Popis změn na noze (možno nahradit přiloženou fotografií nebo vypište):

Například:  hyperkeratózy (kuří oka, zhrubělá kůže), kladívkové prsty, jiné deformity, mykózy, ragády, neošetřené nehty,
ulcerace, stav po amputaci, otoky, změna barvy kůže apod.

Poznámky:

Zhodnocení obuvi z hlediska zásad pro diabetiky 1)

ano ne

pevná podrážka □ □
plochá polopružná stélka (vložka) □ □
široká hlava obuvi □ □
vysoká prstní část □ □
dostatečná délka □ □
vhodný prodyšný materiál (např. kůže) □ □
upravitelná šíře (suchý zip, šněrování) □ □
nízký podpatek □ □
obuv vyhovuje: plně □ částečně □ nevyhovuje □

1)	možno přiložit fotografii

*	Poznámka k hodnocení jednotlivých vyšetření:  normy najdete pod klinickým doporučeným postupem Syndrom diabetické nohy on-line 
	 na  kdp.uzis.cz  nebo na  iwgdfguidelines.org  nebo v publikaci  Syndrom diabetické nohy – prevence, diagnostika a terapie, v její součásti 
	 Praktická doporučení pro prevenci a léčbu, Geum, 2022.

Jméno vyšetřujícího:									         Datum:
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