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Pomocná tabulka pro hodnocení stupně rizika syndromu diabetické nohy a doporučení v lékařské zprávě

  (podle Adaptace mezinárodního doporučení pro syndrom diabetické nohy IWGDF 2023)

Kategorie Riziko ulcerace Charakteristika Frekvence kontrol

0 velmi nízké Bez ztráty protektivního čití (neuropatie) a bez ICHDK 1x ročně, ošetřující lékař

1 nízké Neuropatie nebo ICHDK za 6-12 měsíců, ošetřující lékař

2 střední
Neuropatie + ICHDK

za 3-6 měsíců, podiatrieNeuropatie + deformita nohou nebo
ICHDK + deformita nohou

3 vysoké

Neuropatie nebo ICHDK a nejméně jeden z následujících stavů:

za 1-3 měsíce, podiatrie
– anamnéza SDN

– amputace nízká nebo vysoká

– konečné stádium onemocnění ledvin

(NÁVOD PRO CELKOVÉ HODNOCENÍ RIZIKA SYNDROMU DIABETICKÉ NOHY)

Poznámky:
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