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ODBORNY PROGRAM

PATEK 10. 3. 2017
15:00 - 15:20  Uvodni slova setkani
doc. MUDr. Silvie Lacigova, Ph.D. (Diabetologické centrum FN Plzenr)

15:20 - 16:20 Prednaska o motivacnich rozhovorech
PhDr. Jan Soukup, Ph.D. (Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN Praha)

16:20 - 16:50  prestavka na kavu

16:50 - 17:20  Pohled diabetologa na motivaci a zmény zivotniho stylu u pacientt
MUDr. Jozefina §tefdnkové, Ph.D. (Diabetologie-HK, s.r.0.)

17:20 - 17:40 Pohled a moznosti nutri¢ni terapeutky v motivaci pacientd
Bc. Romana Fatkova (Oddéleni klinické dietologie FN Plzen)

17:40 - 18:00  Pohled pacienta. Komunikace nebo motivace, co je vic?
Ing. Mgr. Edita Simaékova (DIAstyl)

18:00 - 19:00  Uvod do workshop:

Workshop A - MOTIVACE KE ZMENE
Jak presvédcit pacienty o zavaznosti choroby a nutnosti aktivniho pFistupu k ni

PhDr. Jan Soukup, Ph.D. - pracuje jako klinicky psycholog a psychoterapeut, u¢i na Klini-
ce adiktologie 1. LF UK a VFN Praha a je psychoterapeutem a supervizorem v soukromé
praxi. Vede také vycviky v motivacnich rozhovorech a rogeridnské psychoterapii. Ma zku-
Senosti z prdce se zavislymi, s lidmi s poruchami pfijmu potravy a s poruchami osobnosti.
Pracoval ve zdravotnictvi i v neziskovém sektoru.

Motivace ke zméné chovani je do velké miry zavisla na kvalité vztahu a zpGsobu
komunikace pracovnika a pacienta. Ve své prednasce i workshopu se pokusi pFiblizit

hovord na praci s ambivalentnim, resp. malo motivovanym pacientem.

Workshop B - DLOUHODOBA MOTIVACE
Jak nastavit zménu Zivotniho stylu, aby mohla byt dlouhodoba

MUDr. Jana Komorousova, Ph.D. - pracuje jako psychiatr a psychoterapeut pro déti
a pro dospélé v ambulantni péci v Plzni. Dlouhodobé se vénuje diabetologickym pacien-
tdm z hlediska jejich psychickych potizi.

Diabetes je celozZivotni onemocnéni a vyzaduje proto zménu zivotniho stylu tak,
aby byla dlouhodobé udrZitelna. Workshop se bude vénovat problematice nastaveni

zmén v zivotnim stylu tak, aby byly pro pacienty prijatelné z dlouhodobého hlediska.
Zaméri se na moznosti, jak pacienty motivovat, aby si nasli své vlastni moznosti zmé-
ny a aby je uskutec¢novali a fixovali.

Workshop C - MOTIVACE A AMBIVALENCE

Jak mlZe zdravotnik vnimat a Fesit svou ambivalenci vzhledem
k nemotivovanym pacientdm

Mgr. Pavel Brenkus - pracuje jako klinicky psycholog pro déti a pro dospélé v ambulantni
péci v Plzni a na Neurologickeé klinice FN Pizen. Jako rodinny terapeut se vénuje i rodindm
s détmi i dospélymi s diabetem.

Motivace |ékare, edukatora, zdravotni sestry i nutri¢niho terapeuta velmi Gzce sou-
visi s motivaci pacientd. Nemotivovany zdravotnik nemuze presvédcivé motivovat
pacienta k zivotnim zménam, nemotivovany pacient mize demotivovat zdravotniky
v jejich praci. Workshop se zaméfi na ambivalenci v nas zdravotnicich v praci s ne-
motivovanymi pacienty, bude hledat moznosti, jak se o postupech u téchto pacientd
rozhodovat, jak si nastavit hranice péce, jak pracovat s vlastni motivaci, svymi postoji
a hodnotami - prace na jejich uvédoméni a vyjadfovani.

19:00 veéere

SOBOTA 11. 3. 2017

8:30 - 9:30 1. kolo workshopl

9:50 - 10:50 2. kolo workshopt

11:10 - 12:10 3. kolo workshop

12:15 - 12:45 Vystupy z workshopd a ukonceni seminare

12:45 obéd

Vzdélavaci akce €. 46162 je poradéana v ramci celoZivotniho vzdélavani lékard
dle Stavovského predpisu &. 16 CLK a je ohodnocena 8 kreditnimi body.

Vzdélavaci akce &. KK/57/2017 je zafazena do kreditniho systému CAS s poétem
8 kreditnich bodd.

Akce byla pod ¢. AKPCR/PHA/OK/036/2017 uznana AKP CR a zafazena mezi celozi-
votni vzdélavaci akce pro klinické psychology a ohodnocena 8 kreditnimi body.



