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POZVANKA NA XIl. ROCNiK MEZIOBOROVEHO
SETKANi DIABETOLOGICKYCH TYMU S ODBORNIKY
Z RAD PSYCHIATRIE A PSYCHOLOGIE

Hlavni téma
Nepfrijeti nemoci, diabeticky distres syndrom a deprese
Jde o psychické problémy, které castéji nez si myslime, provdzeji nase nemocné s diabetem.

Jak rozpoznat tyto jednotky, jak je od sebe rozlisit, ale hlavné, jak nemocnym pomoci, bude
hlavnim cilem pldnovaného semindre, ktery jiz tradi¢né prfipravuje Psychologickd sekce
CDS. SemindrF se bude opet konat v Praze, v hotelu Belvedere, ve dnech 8. - 9. 3. 2019.

Svou aktivnidcast prislibila MUDr. Jana Komorousova, Ph.D. a MUDr. Sylva Rackova, Ph.D.,
které nds zajimavou formou sezndmi s tésnym vztahem diabetu, obezity, spdnku i deprese.
Predstavinam, kdy a kterd antidepresiva mizeme pouzivat my, diabetologové, a kdy je lépe
nemocného odeslat radéji k psychiatrovi. Jak nemocného k této ndavstévé ,premluvit® bude
tikolem jednoho z workshopd.

Diabetickému distresu se bude vénovat ,krdalovna“ Cceské psycho-diabetologie,
PhDr. Tamara Hrachovinova, CSc. a pan Mgr. Bc. Karel Riegel, Ph.D. Diabetes je
onemocnéni, kdy se od nemocného vyzaduje trvale aktivné zasahovat do své lécby. To
ale ne kazdému vyhovuje a az u 30 % z nich vznikd tzv. diabeticky distres syndrom. Neni
lehké trvale myslet na vS§echna doporuceni, omezeni, pokyny, informace a faktory, které
ovliviiuji vysledek lécby. Pritomnost emocniho distresu zhorSuje kompenzaci vice nei
deprese, s kterou se samoziejmé mize prekryvat. Jak vyhledat nemocné s diabetickym
distresem, které jednoduché testy pouzit? A hlavné, jak jim pomoci? Diky uGcasti pana
Mgr. Bc. Karla Riegla, Ph.D. z VFN v Praze budeme mit moznost se jako jedni z prvnich
sezndmit s validizovanym dotaznikem na diabeticky distres.

Kazdy mame ve své ambulanci nemocné, ktefi se brani prijeti chronické nemoci, diabetu
a my jen nestastné prihlizime. Vysledky studii potvrzuji, Ze nepfijeti nemoci koreluje se
Spatnou kompenzaci diabetu jesté vyznamnéji neZ pfitomnost deprese nebo diabetické-
ho distres syndromu. Nad touto problematikou se bude zamyslet psychoterapeutka, pani
Mgr. Petra Mocova.

Prednasky budou stfidat oblibené workshopy, na kterych se kromé vyse zminénych, bude
podilet i klinicky psycholog, pan Mgr. Pavel Brenkus.

Na milé setkani se vSemi zdjemci se tési
Silvie Lacigova
Psychologickd sekce CDS

VSEOBECNE INFORMACE

Termin KONANT ..o 8.-9.3.2019
Misto konani ..., Hotel Belvedere, Milady Horakové 479/19, Praha 7

REGISTRACE:
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ZPUSOB PLATBY:
Bankovnim prevodem na Gcet Galén-Symposion s.r.o.
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Akce je zafazena do systému celoZivotniho vzdélavani s garanci Ceské asociace
sester (CAS).

Vzdélavaci akce je zafazena mezi celozivotni vzdélavaci akce AKP CR pro klinické
psychology.
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